MINISTERIO DE SALUD Y
DEPORTES

Subsecretaria de Gestién y Administracion

MENDOZA

CIRCULAR N2 16 SGYA / 2024
Para su conocimiento Producido por:
Sefores:
SUBSECRETARIOS, DIRECTORES, SUBSECRETARIA DE GESTION Y ADMINISTRACION
DIRECTORES/ SUBDIRECTORES DE
HOSPITALES CENTRALIZADOS Y
DESCENTRALIZADOS/ CORDINADORES DE
AREAS SANITARIAS Y DIRECTORES DE
CENTROS DE SALUD MENDOZA, 02 DE SEPTIEMBRE DE 2024.-

ASUNTO: DESAYUNOS, MERIENDAS Y COLACIONES

En base a la recomendacion realizada por la Direccion de Prevencién y Promocion de la Salud
dependiente de la Subsecretaria de Gestién de Salud, adjunta como ANEXO, en donde se prevé:

“...En funcion de las recomendaciones de alimentacion saludable, se sugiere incorporar frutas frescas en la dieta
diaria de los trabajadores de la salud en lugar de las actuales opciones de infusiones con carbohidratos refinados
de alto indice glucémico y/o infusiones solas. Esta iniciativa estd respaldada por evidencia cientifica y criterios
epidemioldgicos que destacan los multiples beneficios de las frutas para la salud.

Las frutas son una fuente excelente de vitaminas esenciales, como la vitamina C y la vitamina A, y minerales
como el potasio y el magnesio. Estos nutrientes son cruciales para el buen funcionamiento del sistema
inmunoldgico, la salud de la piel, la vision y la regulacion de la presion arterial. Ademds, las frutas contienen
antioxidantes que protegen el cuerpo contra el dafio oxidativo y la inflamacion, reduciendo junto a otros
factores de la dietay modos de vida, el riesgo de las enfermedades cronicas como el cancer y las enfermedades
cardiovasculares. Las frutas también son ricas en fibra dietética, lo que ayuda a mantener la salud digestiva,
mejorando la sensacion de saciedad y favoreciendo el desarrollo de una flora intestinal equilibrada y saludable.
En comparacion con alimentos ricos en carbohidratos refinados, las frutas tienen un bajo contenido caldrico, lo
cual puede contribuir a prevenir la obesidad, un factor de riesgo para diversas enfermedades cronicas...”

Se solicitaa losadministradores de las instituciones dependiente del Ministerio de Salud y Deportesy a
los Servicios de Nutricidon, que se reemplacen las infusiones e infusiones con carbohidratos que actualmente se

distribuyen entreel personal, enlos desayunos, meriendasy/o colaciones porlaincorporacién de frutas frescas,
en pos de colaborar en el cuidado de la salud de los trabajadores y de la prevencién de enfermedades.
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ANEXO

—
MINISTERIO DE ﬁ
saLUD v BERORTES (t ) MENDOZA

Mendoza, 20 de Agosto de 2024
A LA SENORA
SUBSECRETARIA DE GESTION ¥ ADMINISTRACION
CDORA SABRINA CAVELLO.-

Nos dirigimos a ud para solicitarle considere la iniciativa enmarcada en el Plan Provincial de
Prevencién y Promocién de la Salud. En funcién de las recomendaciones de alimentacién saludable, se
sugiere incorporar frutas frescas en la dieta diaria de los trabajadores de la salud en lugar de las actuales
opciones de infusiones con carbohidratos refinados de alto indice glucémico y/o infusiones solas. Esta
iniciativa esta respaldada por evidencia cientifica y criterios epidemiolégicos que destacan los multiples
beneficios de las frutas para la salud.

Las frutas son una fuente excelente de vitaminas esenciales, como la vitamina Cy la vitamina A,
y minerales como el potasio y el magnesio. Estos nutrientes son cruciales para el buen funcionamiento
del sistema inmunolégico, la salud de la piel, la visién y la regulacién de la presion arterial. Ademas, las
frutas contienen antioxidantes que protegen el cuerpo contra el dafio oxidativo y la inflamacion,
reduciendo junto a otros factores de la dieta y modos de vida, el riesgo de enfermedades crdnicas
como el cancer y las enfermedades cardiovasculares. Las frutas también son ricas en fibra dietética, lo
que ayuda a mantener la salud digestiva, mejorando la sensacién de saciedad y favoreciendo el
desarrollo de una flora intestinal equilibrada y saludable. En comparacién con alimentos ricos en
carbohidratos refinados, las frutas tienen un bajo contenido caldrico, lo cual puede contribuir a prevenir
la obesidad, un factor de riesgo para diversas enfermedades crénicas.

Diversos estudios epidemiolégicos indican que la mayoria de las personas no consume la
cantidad recomendada de frutas. La Organizacién Mundial de la Salud resalta que un bajo consumo de
frutas y verduras esta asociado con una mayor incidencia de enfermedades crénicas no transmisibles,
como enfermedades cardiacas, accidentes cerebrovasculares, diabetes y ciertos tipos de cdncer.

La exposicion diaria a alimentos saludables es esencial para mejorar los hdbitos alimentarios. La
inclusién diaria de frutas en los desayunos, comidas y meriendas puede fomentar una mayor aceptacion
y preferencia por estas, reemplazando gradualmente opciones menos saludables. Para apoyar esta
iniciativa, implementaremos programas educativos para informar sobre los beneficios de las frutas y
cémo incorporarlas de manera atractiva en la dieta diaria.

Agradecemos su apoyo y colaboracién en la implementacién de esta iniciativa que contribuira al
bienestar y la salud de nuestro recurso humano.

Atentamente, ;
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Gobierno de la Provincia de Mendoza
Republica Argentina

Nota

Numero: NO-2024-06460747-GDEMZA-SGY A
Mendoza, Lunes 2 de Septiembre de 2024

Referencia: CIRCULAR N° 16 SGYA / 2024

A: Sabrina Virginia Cavello (SGYA),

Con Copia A:

De mi mayor consideracion:

El documento fue importado por el sistema GEDO con un total de 2 pagina/s.

Sin otro particular saluda atte.
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